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VORWORT

% ielleicht fragen Sie sich: ,,Schon wieder ein Buch iiber Bayern?“ Wir sagen: ,Ja, das hat

auf jeden Fall noch gefehlt!” Es richtet sich in gleicher Weise an Menschen, die dieses Land
zwischen Main und Alpen schon zu kennen glauben, und an die, die Bayern {iberhaupt erst
einmal kennenlernen mdchten — und zwar aktiv.

,»,99 Sachen, die muss ein Bayer machen!“ ist Reise- und Schmankerlfiihrer, Nachschlage-
werk und Bilderbuch, Brauchtumsfibel und Ratgeber zugleich — so bunt wie der Freistaat,
so bunt ist dieses Buch. Entstanden ist es aus einer Programmaktion, deren Grundlage viele
Vorschldge von Bayern 1-Horerinnen und Horern waren, bei denen wir uns an dieser Stelle
nochmals ganz herzlich bedanken.

Da Bayern in allen Bereichen seines Lebens so vielfiltig ist, gibt es natiirlich weit mehr als
,99 Sachen®, die Altbayern, Schwaben und Franken einmal im Leben gemacht haben sollten.
Darum haben wir immer wieder verschiedene ,Sachen“ zusammengefasst bzw. eine iiber-
geordnete ,,Sache“ daraus gemacht.

Wenn wir also den Barthelmarkt im oberbayerischen Manching-Oberstimm vor den Toren
Ingolstadts mit seinem Rossmarkt beschreiben, steht dieses Volksfest als eines der altesten
Deutschlands stellvertretend fiir die groBartige Jahrmarktkultur im Freistaat.

Sie werden feststellen, dass nicht nur Traditionen, Bauwerke oder unsere Kulturlandschaften
in diesem Buch eine Rolle spielen, sondern vor allem auch unser Humor, der fiir
»Zuagroaste“ manchmal gar nicht einfach zu begreifen ist. In diesem Sinne

verstehen wir ,Sachen® wie ,Es einmal mit einer grantigen bayerischen

Bedienung aufnehmen® oder ,Einmal in Mundart bei einem Callcenter

anrufen® natiirlich augenzwinkernd.

Unsere Liste der ,,99 Sachen® ist iibrigens keine Rangliste, Platz 99 ist
genauso viel wert wie Platz 1.

Ich wiinschen Thnen im Namen von Bayern 1 viel SpaR beim Lesen,
Schmokern und Blattern. Entdecken Sie dieses wunderschone Bundes-
land neu, oder lernen Sie es noch besser kennen. Und vielleicht bekommen
Sie ja Lust, die eine oder andere , Sache® sofort zu machen...

Maximilian Berg
Programmchef Bayern 1
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Auf die Zugspitze!

Eine der schonsten Touren auf die Zugspitze beginnt am Wanderparkplatz Hammers-

bach in der Ortschaft Grainau. Die Bergwanderung fiihrt durch die Hollentalklamm

und weiter tiber Kletterstege und durch Felsrinnen, tiber Mordnenhiigel, Gletscher und
Schneefelder zum Gipfel. Schwierigkeitsgrad: mittel; In sechs bis sieben Stunden sind
die 2.300 Héhenmeter zu schaffen. Aber Vorsicht: Der Schriftsteller Odén von Hor-
vath schrieb schon in den 30er Jahren des vorigen Jahrhunderts: , Die Zugspitze
ist ein sehr hoher Berg, mit eisernen Ndgeln in der Wand, an dem die
Touristen herumklettern und viele Sachsen abstiirzen .
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STRIPP, STRAPP, STRULL

Einmal eine Kuh melken

%u derselben Zeit wird ein Mann eine junge Kuh und zwei Schafe ziehen und wird so
viel zu melken haben, dass er Butter essen wird...“ So schreibt Jesaja in seinen biblischen
Prophezeiungen. Schon friith haben die Menschen also das Melken gelernt, Jesaja lebte ja
vor 2.800 Jahren. Und, man mag es im Zeitalter der Turbokiihe und Melkmaschinen kaum
glauben: Bis heute iiben die angehenden Landwirte das Melken mit der Hand, etwa im
,Rinderhaltungskurs“ auf dem Gut Achselschwang. Der Kursleiter Wolfgang Miiller 1asst
seine Schiilerinnen und Schiiler erst einmal an einem Gummieuter iiben, bis sie den klassi-
schen Faustmelkgriff perfekt beherrschen. Und schon nach einer Minute klagen dann viele
iiber schmerzende Unterarme. Ganz schon anstrengend, das Melken mit der Hand! Die
Teilnehmer an diesen Kursen lernen aber nicht nur, wie man mit Fingerspitzengefiihl mog-
lichst viel Milch aus einem Euter holt, sondern auch die dazu gehorige Theorie. Etwa, dass
die Kuh die Milch aus Blutnahrstoffen bildet und dass sie 300 bis 500 Liter Blut durchs
Euter pumpen muss, um einen Liter Milch zu bilden; oder wie wichtig Euterreinigung und
Vormelken sind. Wer sich als Laie einmal einen einbeinigen Melkschemel unterschnallen
will, der wird sich mit solchen Erkenntnissen nicht lange aufhalten, den interessiert mehr
die Praxis. Und die kann man sich, auch wenn man nicht ein paar Dutzend Kiihe im Stall
stehen hat, in Bayern ganz leicht aneignen, zum Beispiel beim Urlaub auf dem Bauernhof.
Da konnen die Gaste mit in den Stall kommen und dirfen dann vielleicht auch einmal Hand
anlegen, wenn die Kiihe, schon ungeduldig muhend, aufs Melken warten. Wer wegen ein
paar Litern selbst ermolkener Milch nicht gleich eine ganze Urlaubswoche drangeben will,
der kann es bei einem der vielen Gaudiwettbewerbe versuchen, die es im Sommer tberall
gibt: Da wird eine lebensgrofle Kuhattrappe aufgestellt und an deren Euter kann man dann
seine Geschicklichkeit erproben: ,,Stripp, strapp, strull... schon ist der Eimer vull“! ¢ ¢ ¢ ¢

Urlaub auf dem Bauernhof

,,Urlaub machen, wo der Gugelhupf frisch auf den Tisch kommt* und
die Milch frisch aus der Kuh! Hier kommen Sie zum Urlaub auf dem
Bauernhof: = www.bauernhof-urlaub.com
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DAS SCHLOSS IN HEHRER PRACHT

Einmal ein Konigsschloss besuchen

, Wundervoll ist der Alpsee am friihen Morgen,
wenn der Nebel sich zerteilt und das Schloss in

hehrer Pracht sich zeigt™

%m 25. August 1865 bot sich den Schwinen, die im majestdtischen Weill tiber den
Alpsee zu FiilBen des Schlosses Hohenschwangau zogen, und natiirlich auch den vielen
Zuschauern am Ufer des Sees, ein seltsames Bild: In einem Boot, das einem Riesenschwan
glich, stand ein Sdnger in schimmernder Riistung und schmetterte Arien aus Wagners
Oper ,,Lohengrin“. Der junge Bayernkonig Ludwig II. feierte seinen zwanzigsten Geburts-
tag. Die Vorliebe fiir Schwane, fiir die Legende vom Schwanenritter und fiir die darum
raunende Musik Wagners hatte der Wittelsbacher schon als Kind entwickelt, in der Burg
Hohenschwangau.

Als ,,Svanegove“ war dieser Platz seit von alters her bekannt, die Herren von Schwangau
residierten hier, bis zu Beginn der Neuzeit. 1829 sah der bayerische Kronprinz Maximilian
bei einer FulBwanderung die Ruine uiber dem Alpsee, drei Jahre spater erwarb er sie und
lieR sie von Domenico Quaglio im neugotischen Stil wieder aufbauen — als Sommer- und
Jagdresidenz der bayerischen Konige. Kronprinz Ludwig, der hier seine Kindheit verbrach-
te, muss ganz entscheidend gepragt worden sein von der Sagenwelt, die er an den Wan-
den der Sile studieren konnte, entworfen von den bekanntesten Kiinstlern seiner Zeit,




Geschichte Dietrich von Berns ziert den groen Festsaal, an den Wanden des Berchtazim-
mers ziehen Ritter aus der Sagenwelt Karl des GroRen entlang, im Tassozimmer steht die
Befreiung Jerusalems im Mittelpunkt, und das Orientzimmer lief Maximilian zur Erinne-
rung an seine Reise in den Nahen Osten prachtvoll im maurischen Stil ausgestalten. Und
immer wieder: die Wasservogel, die Gau und Schloss den Namen gaben.

Die Schriftstellerin Luise von Kobell schreibt iiber den Einfluss, den die Sagenwelt des
Schlosses auf den jungen Kronprinzen Ludwig ausgeiibt haben muss:

,Einen hdaufig wiederholten Anschauungsunterricht gaben ihm die Abbildungen mittelalter-
licher Sagen an den Winden des Schlosses Hohenschwangau, und einen unwiderstehlichen
Einfluss iibte auf ihn der Anblick des Schwanes, dem man dort in allen méglichen Darstel-
lungen auf Schritt und Tritt begegnet. Der alljahrliche Aufenthalt in dieser Ritterburg regte
Ludwigs lebhafte Phantasie umso mehr an, als seines Vaters Hang zur Romantik erblich auf
ihn iibergegangen war, gleich seines Grofvaters Kunstliebe und Baulust.*

Heute kann man nicht nur das Schloss Hohenschwangau besichtigen, das dem Wittelsba-
cher Ausgleichsfond gehort, sondern natiirlich auch das Denkmal, dass sich Ludwig II. in
unmittelbarer Ndhe geschaffen hat: Schloss Neuschwanstein. Und Besucher, die sich fir
die bayerische Geschichte interessieren, sollten unbedingt fiir eine amiisante Lehrstunde
im ,Museum der bayerischen Kénige“ vorbeischauen. ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢4 ¢ 604604 ¢

LEBEN AUF EINEM SCHLOSS

In meiner Jugend war ich 6fter in den Ferien im Prinzenbau vom Schloss
Hohenschwangau. Als Kind war das recht spannend, denn das Schloss
ist durch einen langen, dunklen Gang, der mehrere Kurven hat, mit dem
Prinzenbau verbunden. Abends ein idealer Platz fiir Geistergeschichten.
Die technische Einrichtung war allerdings recht spartanisch: Das Bad wurde

durch einen Boiler mit Holzofen geheizt —ebenso der Herd in der Kiiche. Wir mussten
also Feuerholz vorbereiten und vor jedem Bad den Boiler eine Stunde vorheizen.

In den Zwischenbdden des Schlosses gab es eine Reihe von Tieren: Siebenschlafer,
Mause, Fledermause im Speicher, aber gelegentlich auch Marder. Uns entkamen einmal
einige Hamster und im Folgejahr war das Schloss von einer Hamsterkolonie besiedelt.
Ein groRes Problem ist bei jedem Schloss auch immer, alle Tiiren zuzuhalten, denn
sonst findet man plétzlich Touristen im 2. Stock der privaten Wohnung und muss sich
beschimpfen lassen, wenn man héflich darauf hinweist, der Teil sei privat. Es ist also
gar nicht so einfach, in einem Schloss zu leben.
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Schldsser in Bayern

Eintrittskarten fiir die Kénigsschlosser Hohenschwangau und Neuschwanstein gibt
es ausschlieflich im Ticketcenter in Hohenschwangau.

=» www.ticket-center-hohenschwangau.de

Natiirlich gibt es in Bayern nicht nur die beriihmten und viel besuchten Konigs-
schlosser nahe Fiissen.

Von Ansbach bis Wiirzburg findet man auf einer interaktiven Karte der Bayerischen
Schldsserverwaltung Dutzende von Schlossern, Burgen und Residenzen, die alle
einen Besuch lohnen: < www.schloesser.bayern.de
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DER OBER STICHT DEN UNTER!

Einmal beim Schafkopf einen Tout spielen

ﬁoll man einen Tout spielen oder nicht, wenn man ein gutes Blatt hat beim Schafkopfen?
Die Frage plagt Kartler schon, seit es das Schafkopfen in seiner heutigen Form gibt, und
das diirften ungefahr 200 Jahre sein, nix Genaues weifl man nicht. Aus dem Tarock ist es
abgeleitet worden, und es gilt, wie schon im 18. Jahrhundert in einem BuRkgeldkatalog fest-
gelegt wurde, nicht als Gliickspiel im juristischen Sinne. Darum darf man in bayerischen
Wirtshausern - leider ldngst nicht mehr in allen — auch offen um Geld schafkopfen. Das Wort
schreibt man heute mit einem f, frither waren angeblich zwei ff iiblich, weil man gerne auf
einem Fass gekartelt habe, auf einem Schaff. Falsch, sagen andere, und so bleibt nicht nur
die Entstehung des Schafkopfens, sondern auch die Bedeutung des Namens im Dunkeln.
Offen ist auch bis heute die Frage, ob es gescheiter ist, einen Tout zu spielen oder lieber ein
normales Spiel.

In einem Schafkopf-Biichlein, das in Amberg 1895 erschienen ist und als eines der altesten
Nachweise des Spiels gilt, findet sich zwar bereits die Moglichkeit, einen Tout zu spielen,

also seinen Mitspielern vor Beginn einer Runde anzukiindigen, dass sie keinen Stich machen
werden. Aber ob man mit guten Karten lieber ein sicheres Spiel heimbringt, oder einen Tout
wagt, der weit mehr einbringt, aber fast immer auch riskanter ist, diese Entscheidung muss
man schon selber treffen.

In manchen Wirtshausern kann man tibrigens, fein gerahmt, 8 Schafkopfkarten an der Wand
hangen sehen, die 4 Ober und die 4 Unter des Spiels. Darunter steht dann der Name des
Spielers, der das unfassbare Gliick hatte, so ein Blatt zu kriegen, und das Datum, an dem es
gegeben wurde: Ein ,,Sie“, die Steigerung eines Touts, der in vielen Teilen Bayerns als ,,Du®
angesagt wird. Wenn jemand jeden Tag 100 Partien Schafkopf spielen wiirde, dann miisste
er statistisch gesehen 288 Jahre lang spielen, um so einen ,,Sie“ auf die Hand zu bekommen.
Das hat einer ausgerechnet, der’s wissen muss. Denn gute Schafkopfspieler sind immer auch
gute Rechner. Nicht nur, wenn’s um einen Tout geht. ¢ ¢ 4446466464400 0049

Schafkopfen im Netz

Schafkopf wird ldngst auch Online gespielt, und einer der Fans, die sich im Internet tum-
meln, vergleicht am Beispiel eines Wenz mit exzellentem Blatt die Chancen von normalem
Spiel und Tout. Sein Fazit: Man muss sich schon sehr sicher sein, den Tout zu gewinnen,
damit dieser von den Chancen her besser ist als der Nicht-Tout.

Naheres unter: <» www.onlineschafkopfen.com
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WOLF VIPER TIGER KLIPPSPRINGER

Einmal mit einem PreifRn auf einen Wolpertinger ansitzen

@anz so kompliziert ist er nicht zusammengesetzt, wie die Uberschrift vermuten 1dsst,
der Wolpertinger, der sich in den Waldern und Flussauen Bayerns tummelt. Als Kulturfol-
ger, wie Marder und Fuchs, wird er aber immer hdufiger auch in der Nahe unserer Stadte
gesichtet.

Eigentlich handelt es sich ja um eine ganze Familie von Tieren, zu denen der gemeine
Wolpertinger gehort, aber auch der ,zamonische Wolpertinger®, der erstmals von Walter
Moers in seinem Standardwerk ,,Die 13 1/2 Leben des Kapt'n Blaubér® als Mischung zwi-
schen Wolf und Reh beschrieben wurde.

Immer wieder wird der in Bayern endemische, also nur hier vorkommende, Wolpertinger
verwechselt mit ahnlichen Arten, wie etwa dem Tiroler Blutschink, dem Thiringer Hang-
huhn oder dem in den USA heimischen Rasselbock, der offensichtlich von Angehérigen
der US-Streitkrifte nach Bayern eingeschleppt wurde.

Als Raubtier frisst der Wolpertinger kleinere Tiere, aber auch Krauter und Wurzeln. Laut
Angaben im Miinchner Jagd- und Fischereimuseum, das eine groRere Sammlung von aus-
gestopften Exemplaren besitzt, erndhrt sich der Wolpertinger bevorzugt von ,,norddeut-
schen Rundschiddeln mit vielen Weichteilen“. Allein deshalb schon ist es nicht ungefahr-
lich, einen Preifn mit auf die Wolpertinger-Pirsch zu nehmen.

Hinzu kommt, dass Ihrem norddeutschen Partner schnell die Geduld ausgehen konnte.
Denn der Wolpertinger gilt als dullerst scheu.

Erfahrene Wolpertinger-Jager versichern, dass man ihn noch am einfachsten erwischt,
indem man ihm Salz auf den Schwanz streut.

Am besten ist es vielleicht, Sie lassen Thren preufischen Freund alleine losziehen, mit
einer Ausriistung, die haufig zum Erfolg fithren soll: Bei Vollmond, mit einer Kerze, einem
Sack, einem Stock und einem Spaten. Der Sack wird durch den Stock offen gehalten und
die Kerze wird vor die Offnung des Sackes gestellt. Wird der Wolpertinger durch das Ker-
zenlicht angelockt, kann man ihn mit Hilfe des Spatens in den Sack treiben. ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
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MEINE SACHEN, DIE ICH GEMACHT HABE

Schon einmal ...

Stichwort

Seite  Wann?

Mit wem?

Meine Anmerkung

Stichwort Seite Wann?  Mit wem? Meine Anmerkung
01 | Zugspitze 10 O
02 | Bay. Kult-Fernsehserien 12 O
03 | N. Christkindlesmarkt 14 O
04 | Kuh melken 16 Q
05 | ,Brandner Kaspar* 18 O
06 | Spider Murphy Gang 20 O
07 | Tracht 22 Q
08 | Konigsschloss 26 O
09 | Schafkopfen 30 O
10 | Monte Kaolino 32 Q
11 | Rieskrater Nordlingen 34 O
12 | Mundart 36 O
13 | Fohn s O
14 | Bierfassl anzapfen 40 O
15 | Edelweil3 42 O
16 | Maibaumstehlen 44 Q
17 | Passionsspiele 46 O
18 | Schichtl 50 O
19 | Augsburger Puppenkiste 52 O
20 | Echo am Konigssee 54 O
21 | Passau Zusammenfluss 56 O
22 | Steinerne Briicke 58 O
23 | Kasspatzle 60 Q
24 | Wolpertinger 62 O
25 | Mia zwoa halt'n zamm* 64 O
26 | bay. Volkstanz lernen 66 Q

27 | Bayern 1-Sommerreise 68 O
28 | alten Eicher oder Lanz 70 O
29 | Stadt Bogen 72 Q
30 | Schwammerl 74 O
31 | Weltkulturerbe 76 O
32 | WeiBwurscht 80 Q
33 | FuR-Wallfahrt 82 O
34 | grantige bay. Bedienung 84 O
35 | EisstockschieRen 86 Q
36 | Schmaizla schnupfen 88 O
37 | Gemeinschaft 90 O
38 | Mitte Bayerns 92 Q
39 | Aischgriinder Karpfen 94 O
40 | Regierungsbezirk 96 O
41 | Knodel oder Kl6Re 98 Q
42 | Landshuter Hochzeit 100 O
43 | Luchs in der Natur 102 O
44 | Bayer muss aufmucken 104 O
45 | Walhalla 106 O
46 | Bayerns Frithgeschichte 108 O
47 | ,Drei im Weggla“ 110 O
48 | Weilke Frau 112 Q
49 | Bayern von Oben 114 O
50 | Auszogne/Kirchl 116 O
51 | kdlteste See Bayerns 118 Q
52 | Lindenkirchweih 120 O
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In Lizenz der

BR BRmedia

Service GmbH

7inmal einen Lanz-Bulldog anschmeiRen, einmal in Deutschlands letzter Postkutsche
fahren, einmal Deutschlands stdlichsten Leuchtturm besteigen, einmal auf einen Wolpertinger
ansitzen ... Wer mit den ,,99 Sachen® in der Hand auf Entdeckungsreise durch Bayern geht,
wird viele Uberraschungen erleben — beim Ausprobieren vor Ort oder entspannt vom Sofa aus.
Ein Buch fiir g’standene Bayern aus allen sieben Regierungsbezirken, die glaubten, alles iiber
ihr Land zu wissen, aber auch fiir Zugereiste und Durchreisende, die einen Schnupperkurs
absolvieren wollen in bayerischer Lebensart.

»99 Sachen, die muss ein Bayer machen!“ ist Reise- und Schmankerlfiihrer, Nachschlagewerk und
Bilderbuch, Brauchtumsfibel und Ratgeber zugleich — so bunt wie der Freistaat, so bunt ist dieses Buch.*
Maximilian Berg, Programmchef Bayern 1

m Verlag Lutz Garnies
www.vlg.de

ISBN 978-3-926163-75-2
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